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ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਲੇਖਕ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮਗਰੀਨੂੰ ਗਲਤੀ-ਮੁਕਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਹਾਲਾਂਕਿ, ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਾਰਟੀਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ, ਨੁਕਸਾਨ, ਜਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਭੁੱਲ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਰੁਕਾਵਟ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀੰਮਿਵਾਰੀ ਦਾ ਖੰਡਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਚਾਹੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 
ਜਾਂ ਭੁੱਲ ਲਾਪਰਵਾਹੀ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਏ | 


ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਲਤੀ ' ਬਚ ਦੀ ਹਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 
ਇਸ ਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ੍ਰੋਵੁੱਜ਼ਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਲਤੀ ਜਾਂ 
ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾ ਤਾਂ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਨਾਂ ਕਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿੰਟਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਿਵਾਰ ਹੋਫਗੇ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਕਾਰਜ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਦਿੱ ਸਲਾਹਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ | 
ਛਪਾਈ ਜਾਂ ਬਾਈਡਿੰਗ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਗਰਫ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਦੂਜੀ ਕਾਪੀ 
ਦੁਆਰਾ ਖਰਾਬ ਕਾਪੀਨੂੰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਿਵਾਰ ਹੋਣਗੇ | ੨, 
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ਜਿੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਹਈ ਵੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਸਾਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ । 


ਨਨ ਨਨ 





੭%%੨% ਵਿ ਵੱ 9 


ਬਾਅਦ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਜਿਵੇ ਕਿ ਉਹਦਾ ਦਾ ਜਨਮ 
ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋਵੇ | 


ਗਨ ਨਨ 
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ਜੋ ਆਪਏਈ ਆਪ ਤੋਂ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਮਰਨ ਨੂੰ ਸੰਖਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ | 
ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਨੇ, 
ਕੰ 
ਪਰ ਆਪਈ ਨੱਜ਼ੰਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਮੁਸ਼ਕਿਲ 


ਇਸ ਗੱਲਾਤੇ/ ਨਿਰਭਰ ਹੈ । 
ਕਿ 
4 
ਚਿਹਰੇ ਦੇਖ ਮੁਰੱਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਦ 
ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਨਸੀਬ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । 


ਗਨ ਨਨ 
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ਆਪਏ ਆਪ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਰਹੋ , ਜੇ ਤੁਸੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਏ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਉਗੇ। 


ਗਨ ਨਨ 


ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈਈਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ 


ਤਾ ਮਿ ਨਆ 
੧੫. ੧ 


ਸਾਦ ਰੱਖ ਕਿੱਲੇ ਜਪਲਿਆਂ ਨੂੰ ਖੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 





ਲਾ 


ਗਨ ਨਨ 


ਮੇਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਅਧੂਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
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ਜਿਵੇਂ ਮੇਰੀ ਕਵਿਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਮਹਿਕ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ । 


`ਤੇ. 


ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਨ ਜੋ । ਉਸ ਬੁਰੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਚੰਗਿਆਈ ਸੰਜੂਦੂ ਹੋਈ ਹੈ । 


ਗਨ ਨਨ 


ਦਿਮਾਗ ਚੱਲਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਵਿਚਾਰ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਛਗੇ | 
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ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੇ ਗੈਰਤਮੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀ ਕਰ 





[੭ 
ਬਣਾਏਗਾ, ਪਰ ਹਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਨਿਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇੰਕ ਮਾੜੇ ਵਿਅਕਤੀ 


ਇਸ 





ਸਿ 
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ਹਰ ਪਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਈਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 


ਨਨ ਨਨ 


ਜੋ ਲੋਕ ਅੰਦਰੋਂ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ , ਉਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 





ਕਹਿਣ ਲਈ ਪਿਆਰ ਆਰ ਨਹੀ ਹੇ ਕਿਸੇ ਦੀ 





ਉਠੇ, ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਵੇਰ ਪਰ , ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ 


ਨਨ ਨਨ 


ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਏ ਆਪ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀ ਕੀ ਬਏਂਗੇ, 
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ਫਿਰ ਉਹੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 


ਗਨ ਨਨ 


ਜਿਹੜੇ ਆਪਈ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 





ਖੁਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰ ਜ਼ਰੂਰ ਖਸ਼ੀ ਮਿਲੇਗੀ । 
ਹਰ 


ਸੁਆਰਥੀ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਕੋਈ 
ਦੁਸ਼ਮ੬ ਨਹੀ ਹੈ । 
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